
A D U L T / S E N I O R  A C T I V I T I E S

Seared Salmon
BONE L E SS  SA LMON  F I L L E T  (SK IN  ON  ONE  S I D E )
GAR L I C  SA L T

P EPP ER

L EMON

COOK ING  O I L  &  BUT T ER

W H A T  Y O U ' L L  N E E D :

H O W  T O :

H EA T  2  TBSP  COOK ING  O I L  ON  MED I UM  I N  A  SK I L L E T  LARGE

ENOUGH  F OR  YOUR  F I L L E T .  ADD  TH E  SA LMON  TO  TH E  PAN

SK IN  S I D E  DOWN .  SPR I NK L E  GAR L I C  SA L T  AND  P EPP ER

EV EN LY  TO  TAS T E .  ADD  AN  ADD I T I ONA L  TBSP  O F  BUT T ER  TO
TH E  PAN  AND  BAS T E  YOUR  SA LMON  WI TH  TH E  MEL T ED

BUT T ER .  TURN  YOUR  SA LMON  OV ER  TO  BROWN .  COOK  UNT I L

TH E  F I SH  F LAKES  WHEN  POKED  WI TH  A  F ORK .  S ERV E  WI TH

FR ESH  SQU E E Z ED  L EMON ,  SA LAD  AND  R I C E .  EN J O Y !

SHARE  WI TH  US :
@YPC E_C I T YO F SAC  #YPC E

@OAKPARKCC  #OPCC


